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ARTICLE
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Abstract

روشھﺎی راه ﺣل ﻣﺣور اﻏﻠب ﺗوﺳط ﭘزﺷﮑﺎن ﻣﺗﻌدد ﺑﺎ اﻧﻌطﺎفﭘذﯾری و ﺳﺎزﮔﺎری ﻣﺧﺗﻠﻔﯽ درﺑﺎرهی ﺗﻧظﯾﻣﺎت ﻋﻣﻠﮑردی
را ﺗﺑدﯾل ﺑﮫ  SFBTﺧﺎص ﺗﻔﺳﯾر ﻣﯽﺷوﻧد (ﻟﮭﻣن و ﺑﺎﺗون ). 2012اﯾن اﻧﻌطﺎفﭘذﯾری ﯾﮑﯽ از وﯾژﮔﯽھﺎﯾﯽ اﺳت ﮐﮫ
روﯾﮑردی ﻣراﺟﻊ ﻣﺣور ﻣﯽﮐﻧد و ﺑﮫ ﻋﻧوان ﯾﮑﯽ از اﺑﻌﺎد ﮐﻠﯾدی ﻣوﻓق ﺑﺎ ﻧﺗﺎﯾﺞ ﻣطﻠوب ،ﺑرای ﻣراﺟﻌﺎن ﺑرﺟﺳﺗﮫ ﻧﺷﺎن داده
از اﺻول  SFBTﺷده اﺳت (ﻓراﻧﮑﻠﯾن و ھﻣﮑﺎراﻧش ). 2017اﺳﺗﻔﺎده از اﯾن روﯾﮑرد ﻣﺷﺎرﮐﺗﯽ ﺑﮫ دﻟﯾل اﺳﺗﻔﺎده
ﺳﺎﺧتﮔراﯾﺎن اﺟﺗﻣﺎﻋﯽ در ﻓراﯾﻧد راه ﺣلﺳﺎزی اﻣﮑﺎنﭘذﯾر اﺳت (ﺑﻠوﻧد و ﺳﯾﻣون ). 2015ﺿﻣن ﺗﺷوﯾق اﻧﻌطﺎفﭘذﯾری در
ﺷﻧﺎﺳﺎﯾﯽ اﺻول اﺳﺎﺳﯽ درﻣﺎن ،ﺷﺎﻣل ﺗﮑﻧﯾﮏھﺎ و ذھﻧﯾتھﺎی ﺧﺎص ،ﺑرای ﻣﺣﻘﻘﺎﻧﯽ ﮐﮫ ﻋﻼﻗﻣﻧد ﺑﮫ ﺗﻌﯾﯾن  SFBT،اﺟرای
در ﻋﻣﻠﮑردھﺎی ﺑﺎﻟﯾﻧﯽ و ﺗﺣﻘﯾﻘﺎﺗﯽ ﺧﺎص ھﺳﺗﻧد ،ﻣﻔﯾد اﺳت (ﻟﮭﻣن و ﭘﺎﺗون ،ﺗرﭘر و ھﻣﮑﺎراﻧش  SFBTﻣوﻓﻘﯾتھﺎی
دﻓﺗرﭼﮫی راھﻧﻣﺎی ) (SFBTAﺑﮫ ﺟﮭت ﮐﻣﮏ ﮐردن ﺑﮫ اﯾن ﻓراﯾﻧد ،اﻋﺿﺎی اﻧﺟﻣن درﻣﺎن ﻓﺷرده راه ﺣل ﻣﺣور 2012).
درﻣﺎﻧﯽ ﺗدوﯾن ﮐردهاﻧد ﮐﮫ ﮐﺎرﺑران اﺻﻠﯽ را ﺑرای ﺧدﻣﺎت و رﺳﯾدن ﺑﮫ اﺟﻣﺎع ﻧظر درﻣورد ﻧﺣوهی درک و اﺟرای درﻣﺎن
ﻓﺷردهی راه ﺣل ﻣﺣور ،ھداﯾت ﻣﯽﮐﻧد (ﺗرﭘر و ھﻣﮑﺎراﻧش ).ﻟﮭﻣن و ﭘﺎﺗون در ﻣﻘﺎﻟﮫﺷﺎن ﮐﮫ ﻣرﺑوط ﺑﮫ اﺑزار ﺗﻌﯾﯾن ﮐﺎرﺑرد
ﺑود ،ﺑﯾﺎن ﮐردﻧد ﮐﮫ درﻣﺎن ﻓﺷردهی راه ﺣل ﻣﺣور ﺑﺎ ﺟدﯾت ﺑﯾﺷﺗری ﺑر ﻣوﺿوﻋﺎت ﻣرﺑوط ﺑﮫ دﻗت درﻣﺎن و SFBT
ﻋﻣﻠﮑرد ﺗﺣﻘﯾﻘﺎﺗﯽ ﻣرﺑوط ﺑﮫ درﻣﺎن راه ﺣل ﻣﺣور ﺗﻣرﮐز ﻣﯽﮐﻧد .ﺑﺎ اﯾن ﺣﺎل ،ﻣﺑﺎﺣث ﻣداوم درﺑﺎرهی اﯾن ﻣوﺿوع در
و دﯾﮕر ﻣوارد ﺑﮫ طور ﻣﺣدود ﺑﯾﺎن ﺷده اﺳت .ﺑرای اداﻣﮫی اﯾن ﻣﺑﺣث در ﻣﯾﺎن ﻣﺣﻘﻘﺎن و  SFBTﺗﺣﻘﯾﻘﺎت ﻣﻧﺗﺷر ﺷدهی
در ﻣداﺧﻠﮫی ﺳﻼﻣﺗﯽ راه ﺣل ﻣﺣور  SFBT،ﻓراﯾﻧد ﺑرﻧﺎﻣﮫرﯾزی ،ﻧظﺎرت و ﮔزارشدھﯽ ﻣرﺑوط ﺑﮫ ﮐﺎرﺑرد  SFBT،ﭘزﺷﮑﺎن
 SFBTدر زﻣﯾﻧﮫ ﻓراﯾﻧدھﺎی ﮐﺎرﺑرد  SFWHاراﺋﮫ ﺧواھد ﺷد .ﻓراﯾﻧد ﻧظﺎرت ﺑر ﮐﺎرﺑرد ) (SFWHدر زﻧﺎن ﻣﺑﺗﻼ ﺑﮫ اﯾدز
راﯾﺞ و آﺧرﯾن دﺳﺗوراﻟﻌﻣلھﺎی ﺗﺣﻘﯾﻘﺎﺗﯽ ﻣداﺧﻠﮫ رﻓﺗﺎری ﭘذﯾرﻓﺗﮫ ﺷده ﺑرای ﮐﺎرﺑرد آنھﺎ ،ﺗوﺿﯾﺢ داده ﺧواھد ﺷد .اﯾن ﻣﻘﺎﻟﮫ
را ﺗﺷرﯾﺢ ﻣﯽﮐﻧد .اوﻟﯾن ﻣﻘﺎﻟﮫ ﻓراﯾﻧد ﺗوﺳﻌﮫی ﻣداﺧﻠﮫ را ﺑﺎ  SFWHﺳوﻣﯾن ﻣﻘﺎﻟﮫ از ﺳری ﻣﻘﺎﻻﺗﯽ اﺳت ﮐﮫ روﻧد ﺗﺣﻘﯾﻘﺎت
و اﯾدز و ھﻣﭼﻧﯾن زﻧﺎن ﻣﺑﺗﻼ ﺑﮫ اﯾدز ﺗوﺿﯾﺢ داد(ﯾﺎﺗس و ھﻣﮑﺎراﻧش  SFBTدرﯾﺎﻓت ﺑﺎزﺧورد ﻣﺗﺧﺻﺻﺎن از ﻣﺣﻘﻘﺎن
ﻣﻘﺎﻟﮫی دوم ،ﻧﺗﺎﯾﺞ ﯾﮏ ﻣطﺎﻟﻌﮫی ﻣﻘدﻣﺎﺗﯽ را ﺗوﺿﯾﺢ داد ﮐﮫ ﺑرای ﺑررﺳﯽ ﺗﺎﺛﯾرات ﻣداﺧﻠﮫ در ﮔروه ﮐوﭼﮑﯽ از 2019).
ﮐﮫ در طول ﻣطﺎﻟﻌﮫی  SFBTزﻧﺎن ﻣﺑﺗﻼ ﺑﮫ اﯾدز اﻧﺟﺎم ﺷد (ﯾﺎﺗس و ﻣوﺑرای ). 2020ﻣﻘﺎﻟﮫی ﺳوم ،روی ﻓراﯾﻧد ﮐﺎرﺑرد
.ﻣﻘدﻣﺎﺗﯽ اﺗﺧﺎذ ﺷده ﺑود ،ﺗﻣرﮐز ﮐرده اﺳت
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ﻣداﺧﻠﮫی ﻣﺷﺎوره ﮔروھﯽ ﻣراﺟﻊ ﻣﺣور اﺳت ﮐﮫ در آژاﻧس ﻣدﯾرﯾت ﺟﺎﻣﻌﮫ ﻣﺣور اﯾدز ﺑﺎ ھدف ﺑﮭﺑود ﺳﻼﻣﺗﯽ SFWH
ﺷرﮐتﮐﻧﻧدﮔﺎن اﺟرا ﺷد (ﯾﺎﺗس و ﻣوﺑرای ). 2020اﯾن روﯾﮑرد ﺑراﺳﺎس دﺳﺗوراﻟﻌﻣلھﺎﯾﯽ اﺳت ﮐﮫ ﮐﻧﺳرﺳﯾوم ﺗﻐﯾﯾر رﻓﺗﺎر
،و ﭘروﺗﮑلھﺎی ﭼﮭﺎر ﻣرﺣﻠﮫای ﺑراون و ﺗوﻣﯾوﮐﺎ ﺑرای اطﻣﯾﻧﺎن از ﺗﮑرار و دﻗت ( (BCC) )2013ﻣوﺳﺳﮫ ﻣﻠﯽ ﺳﻼﻣﺗﯽ
ﺗرﺳﯾم ﺷده اﺳت .اﯾن روﯾﮑرد ﺟﺎﻣﻊ ﮐﺎرﺑردی ﺑﮫ ﻣﺎ ﮐﻣﮏ ﮐرد ﺗﺎ ﻣطﻣﺋن ﺷوﯾم ﮐﮫ ﻧﺗﺎﯾﺞ ﻣطﺎﻟﻌﺎت ﻣﻘدﻣﺎﺗﯽ ﺑﮫ طور ﮐﺎﻣل
ﺗﺎﺛﯾرات ﻣداﺧﻠﮫ ﺑر ﻧﺗﺎﯾﺞ ﺳﻼﻣﺗﯽ زﻧﺎن ﺷرﮐتﮐﻧﻧده را ﺗوﺿﯾﺢ ﻣﯽدھد .اﯾن روﯾﮑرد ھﻣﭼﻧﯾن ﺗوﺟﮫ ﺑﮫ ﻣﺎھﯾت اﻧﻌطﺎفﭘذﯾر
(دی ﺟوﻧﮓ و ﺑرگ ) 2002و ھﻣﭼﻧﯾن ﺗرﮐﯾب اﺻول اﺳﺎﺳﯽ روشھﺎی ذﮐر ﺷده در دﺳﺗوراﻟﻌﻣل درﻣﺎن  SFBTﺑودن
.را ھدف ﻗرار ﻣﯽدھد (ﺗرﭘر و ھﻣﮑﺎراﻧش  SFBTA )2012ﻣﻧﺗﺷر ﺷده در
دﺳﺗوراﻟﻌﻣل درﻣﺎﻧﯽ اﺳﺗﻔﺎده ﺷده ﺑرای ﻣطﺎﻟﻌﮫی ﻣﻘدﻣﺎﺗﯽ ،ﺑﮫ ﮔوﻧﮫای طراﺣﯽ ﺷده اﺳت ﮐﮫ ﺑراﺳﺎس ﺳﮫ ﻧﮕرش و ھﺷت
ﺗﮑﻧﯾﮑﯽ ﮐﮫ در دﺳﺗوراﻟﻌﻣل درﻣﺎن ﻓﺷردهی راه ﺣل ﻣﺣور اﺳت ،و ﺑﻌﻧوان راھﻧﻣﺎﯾﯽ ﺑرای ﻣﺷﺎوران ﻣﻧﺗﺷر ﺷد (ﺗرﭘر و
ھﻣﮑﺎراﻧش ).ھﻣﭼﻧﯾن ﻧظرات ﻣراﺟﻌﺎن و ﻣﺗﺧﺻﺻﺎﻧﯽ ﮐﮫ درﺑﺎرهی زﻧدﮔﯽ ﺑﺎ اﯾدز و ﺳﻼﻣﺗﯽ ﭼﻧد ﺑﻌدی ﺑﺎ ﺟزﺋﯾﺎت طراﺣﯽ
ﺷده ﺗﺣﻘﯾﻘﺎت ﺑﻌﻣل ﻣﯽآوردﻧد ،در آن اراﺋﮫ ﺷده اﺳت .دﺳﺗوراﻟﻌﻣل درﻣﺎن ﻓﺷردهی راه ﺣل ﻣﺣور ﺑﮫ دﻟﯾل ﻣﺎھﯾت ﻣﺷﺎرﮐﺗﯽ
اﯾن روﯾﮑرد ،ﺳطﺢ ﻣورد اﻧﺗظﺎر اﻧﻌطﺎفﭘذﯾری را در ﮐﺎرﺑردھﺎی ﻓﻧﯽ ﺗوﺿﯾﺢ ﻣﯽدھد .ﺑﺎ اﯾن ﺣﺎل ،ﻧﮕرشھﺎ و ﺗﮑﻧﯾﮏھﺎ
اراﺋﮫ ﺷدهاﻧد و ﻓراﯾﻧد ﺗوﺳﻌﮫی ﻣداﺧﻠﮫی ﺳﻼﻣﺗﯽ ﺑﺎ روش راه  SFBTﺑﮫ طور رﺳﻣﯽ ﻣطﺎﺑق ﺑﺎ ﻧﯾت اﺻﻠﯽ ﻧوﯾﺳﻧدﮔﺎن اﺻﻠﯽ
.ﺑﮫ دﻧﺑﺎل اﺳﺗﻔﺎده از دﺳﺗوراﻟﻌﻣلھﺎ ﺑﮫ ﻋﻧوان اﺻول ﭘﺎﯾﮫی اﯾن ﮐﺎر اراﺋﮫ ﺷدﻧد  HIVﺣل ﻣﺣور ﺑرای
ت دﻗﯾق اﺳت  SFBT ،ﺗﻣرﮐز اﯾن ﻣﻘﺎﻟﮫ ﺑر روی ﮐﺎرﺑرد
.ﺷﺎﻣل ﻧﺣوهی اﻧدازهﮔﯾری و ﭼﮭﺎرﭼوب ﻣﻧﺎﺳب ﺑرای ﻓراﯾﻧِد ﻧظﺎر ِ
ﺑرای ﺗوﺿﯾﺢ روﻧد ﺑرﻧﺎﻣﮫرﯾزی ،ﻧظﺎرت و دﻗت در ﮔزارشدھﯽ ﺑرای اﯾن ﭘروژه ،اﺑﺗدا ﭼﮭﺎرﭼوبھﺎﯾﯽ را اراﺋﮫ ﻣﯽدھﯾم
.ﮐﮫ ﺑرای درک ﺑﮭﺗرﯾن ﺷﯾوه در ﻣداﺧﻠﮫھﺎی ﺗﺣﻘﯾﻘﺎت رﻓﺗﺎری اﺳﺗﻔﺎده ﮐرده اﯾم
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